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EDITORIAL

Aqui teniu la quarta entrega d'aquesta aventura que és la revista “Bioquimica-
Club”. Sembla que comenca a tenir una velocitat de creuer, hi ha més col-laboracions,
més “ITUs"” i “Bojos per la Bioquimica” que esteu interessats i interessades en formar
part de la revista.

En aquest numero, participants dels ITUs de fa uns quants anys i que després us
van ajudar com a “professorat” de laboratori d‘altres anys i que, de ben segur, us van
transmetre la passio per la recerca en Bioquimica ens porten una petita part de la seva
trajectoria cientifica amb moltes llumsiombres. A més, hitrobareu un parell d'articles
cientifics que cal llegir amb calma per la seva important aportacié a entendre una
mica millor la malaltia del Parkinson i la restriccid calorica. Aquests son alguns dels
motius per llegir i re-llegir el BQ-Club pero no els Unics.

Ja per acabar, felicitar a James Allison i Tasuku Honjo guardonats amb el Premi
Nobel de Fisiologia i Medicina del 2018 “for their discovery of cancer therapy by
inhibition of negative immune requlation” ha senyalat I'Institut Karolinska d’Estocolm.
Aquest any, el premi constitueix una fita en la lluita contra el cancer, cal recordar que
la Maratd de TV3 enguany es dedicara al cancer. També cal felicitar als guardonats
amb el Premi Nobel de Quimica del 2018, Frances H. Arnold “for the directed evolution
of enzymes" i George P. Smith i Sir Gregory P. Winter “for the phage display of peptides
and antibodies”, per desenvolupar proteines que poden resoldre els problemes quimics
de la humanitat va apuntar I'Institut Karolinska d’Estocolm.

JOsEP MARIA FERNANDEZ
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A LA RECERCA DEL CAMI
CAP A LA RECERCA

Deu anys. Sembla mentida pero ja fa deu anys
que vaig comencar la carrera. Aquests deu anys
han estat, si més no, trepidants. Han estat plens
d’hores d'estudi, practiques, treballs, mudances i
decisions. Perd anem a pams. L'any 2008 em van
seleccionar per participar als ITUS. Per a molts de
nosaltres, és la primera vegada que entrem en
contacte amb un laboratori “de veritat”, més enlla
del de la nostra escola o institut. Aquella setmana
no només et permet aprendre algunes técniques
basiques de bioquimica i biologia molecular sing,
el que és més important, et permet fer un petit
tast del mdn de la recerca. Aquella setmana pot
influenciar, i de formamoltsignificativa, lesfutures
decisions. Amésameés, enaquella setmanatambé
coneixes altres nois i noies que comparteixen el
mateix interes que tu per la ciéncia. Qui ho havia
de dir!, que alguns d‘ells encara avui dia, deu anys
després, formarien part de la meva vidaide forma
molt significativa.

El setembre del 2008 vaig comencgar la carrera
de Biologia. Els més joves potser no ho sabeu pero
abans no existien els graus, aixi que vaig comencar
la llicenciatura de Biologia. Si una cosa tenia clara
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era que jo era una biodloga de bata i no pas de
bota. El meu interés era més a nivell microscopic
que macroscopic. El que m’apassionava era
investigar al laboratori. Aixi que vaig comencar
Biologia amb la intencié de fer I'especialitzacid
de Bioquimica els Ultims dos anys de la
llicenciatura. Tot i aixo, tot apuntava que l'any
segUent s'instauraria el sistema de graus amb la
incorporacio dels nous estudis i que Bioquimica
passaria a ser un grau complet. | aixi va ser. En
aquest periode de transicio entre sistemes, als
que haviem comencat amb l'antiga llicenciatura
ens van oferir canviar-nos al nou sistema de
graus. Jo no ho vaig dubtar ni un segon, i em
vaig canviar a Bioquimica. Em van convalidar
la majoria de les assignatures ja que el primer
any de tots els graus és prou semblant, amb les
assignatures basiques de fisica, matematiques,
quimica... Aixi que el segon any a la facultat vaig
fer directament segon de Bioquimica juntament
amb les assignatures que em faltaven de primer
(les que no havia cursat a primer de Biologia).

Els seglents anys no van passar sense
entrebancs. El grau de Bioquimica era un grau
nou i, per tant, moltes de les assignatures
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també eren noves. Els plans d'estudis no estaven
completament definits quan vam comencar pero,
tot i aixd, ho vam superar. El grau de Bioquimica
m’'ha donat una molt bona base i una molt bona
preparacio tant a nivell de coneixements com a
nivell practic per al que ha vingut després.

L'Oltim semestre del grau de Bioquimica vaig
decidir marxar fora amb una beca Erasmus a
fer el treball final de grau (TFG). Per triar-lo,
vaig pensar quines eren les assignatures que
més m’havien agradat i vaig buscar grups de
recerca que investiguessin en aquells camps. En
aquell moment m’havia semblat apassionant
la capacitat d'adaptacid dels microorganismes
i com aix0 estava regulat a nivell d'expressid
genica, aixi que vaig decidir buscar grups de
microbiologia que treballessin en aquest camp.
Vaig escriure uns quants correus i al final em van
acceptar al grup de la Prof. Dr. Anke Becker a
Marburg. Alla vaig investigar la regulacio genica
dels enzims implicats en la sintesi de granuls
de polihidroxibutirat per I'emmagatzematge
d’‘energia per part de Sinorhizobium meliloti,
un bacteri que fa simbiosi amb plantes
lleguminoses.

"% #

Imatge 1. Cel.lules mares.

Un cop acabat el TFG, vaig haver de decidir
el pas seguent. Tot just abans de marxar
cap a Marburg, havia cursat l'assignatura de
Neurobiologialaqualtambévaincloure aspectes
de Biologia del Desenvolupament i em vaig
adonar que aquell tema també m’interessava
molt. Em semblava increible (i encara m’'ho
sembla!) la manera com |'expressio génica pot
regular el desenvolupament d'un organisme
complet amb tota la seva diversitat cel-lular i
complexitat. | vaig decidir que el pas segient
m’havia d’encaminar cap a aquest camp.

| si em volia dedicar a la recerca, havia
de fer un master. Pero volia fer un master
que m’‘aportés nous coneixements i alhora
em permetés provar diferents grups de
recerca per poder descobrir qué era el que
realment m’interessava. Per aixo vaig decidir
fer el master de Molecular Biosciences a la
Universitat de Heidelberg (Alemanya). En
concret vaig fer el major (especialitzacio) de
Biologia del Desenvolupament i Cel-lules Mare.
Aquest master combina classes magistrals amb
practiques de grup centrades en técniques. A
mésamés, en aquest programa de masters’han
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Imatge 2. Peix mekaka.

de fer quatre lab rotations que consisteixen a fer
estades de sis setmanes en quatre laboratoris
diferents. Aix0 et permet provar diferents arees
de recerca, aprendre noves tecniques i treballar
amb diferents organismes model. Un cop fetes
les lab rotations, has de triar un laboratoriidura
terme la tesi del master.

En el meu cas, vaig fer una primera estada al
laboratori de la Dra. Carmen Ruiz de Almodovar,
on vaig treballar amb ratolins per estudiar el
neurovascular link: la comunicacié entre les
neurones i els vasos sanguinis per tal de créixer
en paral-lel i de forma coordinada. La segona
lab rotation la vaig fer al laboratori de la Dra.
Lucia Poggi. Alla vaig treballar amb el peix zebra
per estudiar el desenvolupament de la retina i
I'establiment delaconnexid entrel'ulliel cervell.
La seguent lab rotation la vaig dur a terme al
grup del Dr. Aurelio Teleman. En aquest cas vaig
analitzar els efectes cancerigens del bisfenol A
en mosques i cultius cel-lulars. Per Ultim, vaig
fer una lab rotation al laboratori del Prof. Dr.
Jochen Wittbrodt, on vaig estudiar la capacitat
regenerativa del peix medaka. El medaka és un
peix d'origen japones que té un gran avantatge
com a model genetic: aquests peixos son
gairebé isogenics, és a dir, la variacid génica
entre individus és molt baixa: son gairebé clons!
A més a més, aquests peixos també tenen dues
caracteristiques que els fan ideals per l'estudi
de cel-lules mare: tenen capacitat regenerativa
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i creixen constantment al llarg de tota la vida.
Com que aquests dos processos estan basats
en cel-lules mare, el medaka és un organisme
model ideal per aquesta mena d’estudis. | com
que les cel-lules mare em semblen fascinants
i el medaka és un organisme model ideal per
al seu estudi, em vaig decidir pel laboratori de
Jochen Wittbrodt per dur a terme la tesi del
master, durant la qual vaig estudiar el paper
de la Notch signaling (una via de senyalitzacid
implicada en |'establiment de patrons cel-lulars
en el desenvolupamentneuronal) enlaresposta
regenerativa de la retina al medaka.

Com al final de cada etapa, un cop acabada
la tesi del master, tocava prendre la decisio
seguent: on fer el doctorat. La veritat és que
el meu tema del master em va semblar tan
interessant i apassionant que vaig decidir
continuar al mateix laboratori i fer-lo alla.
Durant el meu doctorat he continuat estudiant
el paper de la Notch signaling perd en aquest
cas en el creixement constant de la retina. He
descobert que la Notch signaling juga un paper
molt important perqué assegura que la retina
creixi tenint sempre tots els tipus cel-lulars
necessaris i en les correctes proporcions per
garantir-ne el funcionament correcte.

Ara aquesta etapa també s’apropa al final
i aviat hauré de prendre una nova decisio.
Amb un doctorat sota el bra¢ hi ha forces
possibilitats, pero aixo ja forma part del futur.
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MES ENLLA DE LA

RECERCA

Una gran majoria de graduats en biociéncies
desenvolupen la seva professid en entorns
d’investigacié, perd hi ha una part molt
significativa que ens dediquem a professions fora
de lI'entorn academic. En el meu cas, actualment,
em dedico a la gestié de projectes o project
management en la indUstria farmaceutica.

Durantels estudis d’ESO vaig desenvoluparun
gran interés per la biologia i vaig decidir que volia
estudiar algun grau relacionat amb les ciéncies
de la vida. No tenia molt clar si Bioquimica,
Biotecnologia, Genetica, Biomedicina o Biologia
humana. A mitjans de primer de batxillerat, la
meva professora de Biologia em va recomanar
presentar-me al programa "l tu?, Jo Bioquimica!”
que es realitzava a la Universitat de Barcelona
amb l'objectiu d’apropar la bioquimica als
estudiants de batxillerat. EI programa em va
permetre conéixer de prop la facultat, part del
professorat i estudiants d'Ultim curs que ens
ajudaven amb les practiques, i em va ajudar
a reafirmar-me en la meva decisio d'estudiar
biociencies. Finalment em vaig decidir per la
Biotecnologia, perqué el camp que em generava
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més curiositat era la transgéenesiien aquest grau
s'explora aquesta branca de la genetica.

Durant la meva trajectoria académica vaig
aconseguir dues beques d’investigacio que em
van permetre realitzar practiques de laboratori
en dues universitats diferents. La primera va ser
la beca del programa DAAD RISE, un programa
del Servei Alemany d'Intercanvi Académic,
que em va permetre realitzar una practica en
empresa (internship) durant I'estiu de segon de
graualaUniversitat Humboldt de Berlin. Totique
I'experiéncia va ser positiva, em vaig comencgar
a adonar que malgrat que la part teorica de
la biologia m’encantava, el dia a dia de la part
practica no m'acabava de convéncer. Per aixo,
paral-lelament als meus estudis, vaig realitzar
un curs en Bioemprenedoria que organitzava la
Fundacié Escola Emprenedors amb I'Associacio
de Biotecnolegs de Catalunya (ASBTEC). Aquest
curs em va obrir nous horitzons professionals
i em va donar a coneixer un gran ventall de
possibilitats més enlla de la recerca, el que ells
anomenaven bidlegs de corbata. També em va
permetre coneixer 'ASBTEC, associacio de la
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qual vaig passar a ser membre activa i en la qual,
a més d'organitzar aquest curs, organitzavem
xerrades per a estudiants de grau i les Jornades
de Biotecnolegs de Catalunya.

La segona estada de laboratorila vaig realitzar
a la mateixa Universitat de Barcelona durant tot
I'4ltim curs en el grup d'investigacio en qué vaig
realitzar el meu treball de final de grau. Aquest
ultim any va ser decisiu per a la meva trajectoria,
ja que vaig decidir que la via classica de grau>m
aster>doctorat>postdoctorat no encaixava amb
mi. Durant aquest any vaig cursar assignatures
d’Economia i Empresa, i de Gestio de Projectes,
i vaig decidir fer un master en una escola de
negocis. Concretament, vaig fer el master en
Project Management a la EAE Business School.

A més, a mitjans de curs em va sorgir
l'oportunitat de presentar-me a un programa
de beques del Banc Santander que permetia
que estudiants de grau i master realitzessin
practiques en empresa. Aquest programa em
va permetre realitzar practiques professionals a
I'empresa Capital Cell, dedicada al financament

10

col-lectiu (crowdfunding) en biotecnologia. Amb
aquestes practiques vaig poder desenvolupar
la meva trajectoria com a project manager i
analista de projectes d’inversid i em va permetre
aplicar els coneixements que anava obtenint
durant el master, aixi com aprofundir en els
coneixements d'inversid i lean management. Un
cop acabada la beca, se’'m va donar I'oportunitat
de sequir gestionant projectes de crowdfunding i
alhora desenvolupar la gestié comercial.

En acabar el master, em vaig decidir per
continuar la meva trajectoria en el sector
farmaceutic i em va sorgir l'oportunitat de
treballar en I'equip de gestid de llancaments
de nous productes en la seu global d'una
multinacional farmaceutica de la qual encara
formo part. A més, actualment estic en el
projecte Explorer del Banc Santander, un
programa d’emprenedors en el qual estic
iniciant la meva start-up PetPoppins.

La professio de project manager es basa
en assegurar que un projecte es realitza
correctament, amb el temps i el pressupost
assignats. Es una professid que engloba tant
la planificacid com l'execucio i el control del
projecte, és a dir, fa una gestié de l'equip de
persones que hi treballen. Es una posicid que
requereix una gran capacitat d'organitzacio,
habilitats de lideratge, capacitat de negociacio,
habilitats comunicatives, gestio del risc i els
coneixements tecnics del projecte. Crec que
és una professi6 molt enriquidora perqué
permet treballar amb perfils professionals
molt diversos i, per tant, adquirir coneixement
de moltes arees. A més, és una professié poc
rutinaria, ja que dia a dia ens enfrontem a nous
reptes. Per la meva experiéncia, la demanda de
biotecndlegs de corbata esta creixent i s'espera
que la tendencia es mantingui. Si sou dels que,
comjo, noveieu clarelcamiclassicdel doctorat,
no dubteu a explorar altres possibilitats. Hi ha
moltes oportunitats més enlla de la recerca!

BQ Club 4 » desembre 2018
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EL CAMI

AL COSTAT FOSC
DE LA BIOLOGIA

El costat fosc és, com alguns I'anomenem, la
bioinformatica o biologia computacional, aquella
part de la biologia que treballa des de I'ordinador
en lloc de fer-ho des de la poyata. En aquest
article breu us vull explicar com jo, un estudiant
convencut de Bioquimica, vaig acabar passant al
costat fosc.

Us fareé cinc centims sobre mi. El meu interes
per la ciéncia es remunta als meus temps
d’escola, en qué ja m’apassionava per la quimica,
la fisicaila biologia. Aquesta motivacio em va dur
a participar a I'Olimpiada de Biologia i al curset
d’estiu "l tu?, Jo Bioquimica!”. Després d’aquest
primer contacte amb la universitat vaig decidir
que estudiaria Bioquimica, i quatre anys més
tard vaig aconseguir el titol. Durant el grau, vaig
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participar en el programa d’estiu de recerca en
biociencies Amgen Scholars i vaig realitzar el
treball de fi de grau al Fred Hutchinson Cancer
Research Center (Seattle). Amb tot, arribava
a finals del 2016 sense tenir cap nocid de
programacio i amb un coneixement Unicament
experimental.

Amb el grau acabat era el moment d‘escollir
un master, encara tenia ganes de ciencia.
Tenia clar que volia aprendre coses noves, que
no volia dedicar-me a repetir les assignatures
del grau. Tenia clar que volia viatjar, descobrir
noves cultures i tarannas que m’obrissin les
perspectives. | també tenia clar que volia que
fos profitds, no tan sols un pur tramit de cara al
doctorat. Després de setmanes buscant masters,

11
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em vaig decidir per la biologia de sistemes,
un camp que haviem passat de puntetes en
alguna assignatura del grau. Els motius? Bé,
per comencar complia amb els meus objectius,
ja que, de fet, era totalment complementari als
meus coneixements de bioquimic experimental.
D’altra banda, durant el TFG m’'havia hagut
d’enfrontar a grans quantitats de dadesamb una
interpretacié complexa, isabiaque,agranescala,
s'acumulen muntanyes de dades genomiques a
tot el mon. | vaig pensar: i si poguéssim agafar
tota aquesta informacio, analitzar-la i, encara
més important, entendre-la? Estava clar que cap
cervell huma podia aconseguir aquell objectiu:
emcalial'ordinador.Labiologiadesistemeserala
solucio, precisament, aixi que vaig decidir viatjar
a I'ETH Zurich. Alla vaig aprendre a programar,
a crear i a interpretar models matematics de

12

sistemes biologics i, sobretot, a entrar en el
mon de la investigacio amb un programa que
contenia 60 crédits 100% practics sobre els 9o
totals. D'aquesta experiencia amb la biologia de
sistemes us en faré un tast que podreu veure en
un article breu que hi ha més endavant.

Dos anys més tard, em sentia preparat i,
sobretot, motivat per comengar una aventura
doctoral.Aixique, desprésd’emplenarformularis
i més formularis de PhD, vaig aconseguir una
posicio al grup de Disseny de Sistemes Biologics,
al Centre de Regulacié Genomica (CRG), on
encara treballo. Tinc ganes d'aplicar tot alld que
he anat aprenent, d’entendre alld que encara
ningu ha estudiat, de seqguir aprenent, de poder
retornar a la societat allo que ha invertit i de
convencer-la que la recerca és necessaria.

BQ Club 4 » desembre 2018
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LES BASES MOLECULARS
DE LA MALALTIA DE
PARKINSON: QUE SE’N SAP?

1. INTRODUCCIO

La malaltia de Parkinson (PD, de l'anglés
Parkinson’s disease) és el trastorn
neurodegeneratiu motor més comu avui en dia
entre la poblacid d'edat avancada [1]. Es
caracteritza per la mort de les neurones que
produeixen dopamina en una regio del cervell
anomenada substancia negra (no s'ha de
confondre amb la substancia grisa) (fig. 1). Aixo
resulta d’una reduccié drastica de dopamina, el
neurotransmissor responsable dels moviments,
de manera que els circuits motors comencen a
fallar i es produeixen els simptomes de la
malaltia: tremolor, rigidesa muscular i lentitud
en els moviments, entre d'altres.

El mecanisme pel qual les neurones
dopaminergiques moren encara no es coneix.
En els darrers anys, pero, s’ha demostrat que
I'agregacié anormal de proteines, el dany
mitocondrial i l'estres oxidatiu son factors
fortament implicats en la malaltia. Gracies al fet
que un 10% dels casos de PD es produeixen per
causes genetiques, s’ha aconseguit identificar
alguns dels gens implicats: l'‘a-sinucleina i
gens d'enzims relacionats amb I'eliminacié de
proteines i de mitocondris danyats.
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2. MAL PLEGAMENT I AGREGACIO DE
PROTEINES

A nivell fisiologic, si observéssim en un
microscopi el teixit neuronal d'un pacient
amb PD, veuriem grans inclusions en algunes
neurones (box 1): son els anomenats cossos
de Lewy. La seva analisi bioquimica mostra
l'acumulacio de proteines mal plegades,
majoritariament d’a-sinucleina. Els agregats
poden crear porus alamembrana citoplasmatica

Substancia negra,
cél-lules productores de
dopamina

Figura 1. Localitzacié anatomica de la substancia negra al
cervell. Imatge modificada de [2].
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Box 1: ELS cossos DE LEwy

El tret histopatologic més significatiu
del PD és la presencia de cossos de
Lewy, unes inclusions esfériques que es
troben al cos d‘algunes neurones de la
substancia negra. Els cossos de Lewy
també apareixen en altres malalties
neurodegeneratives com ara la malaltia
d’Alzheimer. Estan relacionats amb
alguns signes clinics del PD. Per exemple,
el bulb olfactori és una de les primeres
regions on es dipositen aquests agregats.
Casualment, un dels primers signes de
la malaltia és la reduccid del sentit de
I'olfacte. Aix0 suggereix que la formacio
dels agregats activa vies que condueixen
a la disfuncio i la mort neuronal.

.
L2

En la imatge s‘observen els cossos de
diverses neurones amb grans formacions
de color marrd: son els cossos de Lewy.

La tincid que s'ha utilitzat en la imatge
és la tincio de Nissl (marca de color
blau els nuclis, els ribosomes i el reticle
endoplasmatic rugos). També es va emprar
una técnicaimmunohistologica per marcar
I'a-sinucleina de color marro. [3].
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de la neuronaii aixi causar la mort via inflamacio
o estrés oxidatiu [4]. La funcio de I'a-sinucleina
encara no es coneix, pero tot indica que esta
implicada en el trafic de vesicules sinaptiques.
Aquesta proteina s'agrega quan el seu gen esta
mutat, cosa que resulta d'una conformacid
anormal (mal plegada) de la molecula.

Curiosament, es creu que el procés
d’acumulacié actua en primera instancia com
a protector cel-lular, ja que neutralitza les
formes toxiques d'a-sinucleina, perd aquest
procés esdevé patologic en no poder eliminar
els agregats. El fet pel qual només es veuen
afectades les neurones dopaminergiques és que
la dopamina estabilitza les formes toxiques d'o-
sinucleina [5].

Si l'a-sinucleina  mutada s'eliminés
correctament, ni seria toxica ni donaria lloc als
agregats. La rao per la qual no s’elimina esta
vinculadaaerrorsenlamagquinariaenzimaticadel
sistema ubiquitina-proteasoma. Aquest sistema
és el mecanisme d’eliminacio de proteines més
eficient de la cel-lula i es troba alterat en el
PD. A més, aquesta alteracio afavoreix la mort
mitocondrial i la neurodegeneracié [6].

Una de les proteines implicades en el PD
és la parkina, un enzim (ubiquitina ligasa) que
té un paper essencial en la degradacio d'o-
sinucleina mal plegada. Les ubiquitines ligases
s'encarreguen de marcar les proteines que
s’han d’eliminar unint-hi una o més ubiquitines.
Aixi, només es degraden les proteines que
s’han marcat previament. Si la parkina falla
(per exemple, per una mutacié al seu gen), l'a-
sinucleina mal plegada no es marca ni s'elimina.

3. ACUMULACIO DE DOPAMINA

Sembla una contradiccid parlar d'acumulacid
de dopamina en una malaltia provocada pel
deficit de dopamina. Tot i aix0, no ho és, ja que
depen del moment i del lloc de qué parlem. EI PD
es caracteritza per la pérdua de moviment a causa
de la falta de dopamina als circuits nerviosos
motors. Llavors, si la dopamina no arriba a les
sinapsis, on va a parar? Com es comentava a la
seccio anterior, I'a-sinucleina sembla involucrada
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en el transport de vesicules. La perdua de funcio
de la forma mutada de l'a-sinucleina podria
inhibir I'arribada del neurotransmissor a la sinapsi,
i, per tant, promouria I'acumulacio de vesicules
sinaptiques carregades de dopamina. A més, les
formes toxiques de l'a-sinucleina permeabilitzen
les membranes d'aquestes vesicules, de manera
que provoquen una fuita de dopamina al
citoplasma [7].

4. MITOCONDRIS I ESTRES OXIDATIU

L'estres oxidatiu apareix quan els nivells
de radicals lliures a l'interior de la cél-lula son
excessius i no estan en equilibri amb els nivells
d’antioxidants. Els radicals Iliures en excés poden
alterar l'estructura i la funcio de proteines, lipids
i 'ADN. L'estres oxidatiu incrementa a mesura

MERGED
IMAGE

DAPI

PARKINSON'S
DISEASE

CONTROL

NDUFBB

que envellim, pero aquest augment s'accentua
en trastorns neurodegeneratius.

Un dels factors que promou l'estres oxidatiu
és el mal funcionament dels mitocondris. De fet,
en el PD el complex | de la cadena respiratoria
no funciona de manera adequada. Aquests
signes d'alteracio de l'activitat mitocondrial es
correlacionen completament amb la preséncia
d’estrés oxidatiu i els seus efectes en pacients
amb PD [8]. Alguns dels trets anormals que
s'observen en els mitocondris dels pacients amb
PD queden exemplificats a la figura 2.

Els radicals lliures també s’han vinculat amb
I'a-sinucleina, ja que la proteina es torna més
toxica i s'agrega més en condicions d'estres
oxidatiu [9]. Per tant, l'estres oxidatiu augmenta
indirectament l'acumulacié de dopamina al

TYROSINE
HYDROXYLASE

PORIN

Figura 2. Imatges representatives d’immunofluorescéncia per investigar poblacions axonals de mitocondris. Amb
blau: DAPI, un marcador de nuclis cel-lulars. Verd: NDUFBS8, una subunitat del complex | de la cadena respiratoria.
Vermell: la proteina porina, indica la massa mitocondrial. Rosa: tirosina hidroxilasa, un enzim implicat en la sintesi
de catecolamines com ara la dopamina; s’utilitza com a marcador de neurones dopaminérgiques i es troba al llarg
de l'axo. L’escala representa 10 um. Es pot observar que en les neurones del pacient amb PD, la massa mitocondrial
es veu reduida en comparacié amb el control. Aixo és logic, ja que en la malaltia hi ha degeneracid i disfuncio
mitocondrial. També s’observa que hi ha menys intensitat rosa (marcador de neurones dopaminérgiques) en el
pacient amb PD. En altres paraules, la mostra de PD té menys neurones dopaminérgiques, perqué han degenerat i

han mort. Font de la imatge [10].
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citoplasma. Aquest neurotransmissor té un
alt potencial d'oxidacié i, per tant, forma
facilment espécies reactives de l'oxigen (ROS,
un tipus de radical lliure, de l'anglés reactive
oxygen species). En altres paraules, la dopamina
acaba promovent encara més estrés oxidatiu.
Aixo fa que les neurones dopaminérgiques hi
siguin especialment susceptibles. Globalment,
es genera un cicle d'esdeveniments que es

retroalimenta i acaba provocant la mort
neuronal.
mitocondrial

5. CONCLUSIO

La poblacié a nivell mundial augmenta, i
l'esperanca de vida també, aixi que és facil
predir que la prevalenca del PD augmentara
considerablement els proxims anys. Fins ara,
la recerca ha permeés el desenvolupament de
farmacs nous que, fins a cert punt, milloren
la qualitat de vida dels pacients. Tot i aix0, la
medicacié només pot controlar els simptomes
perd no la causa, per tant, sén tractaments
pal-liatius i no curatius.

No s'eliminenles
proteines mal plegades
(alteracid del sistema
ubiquitina-proteasoma)

a-synucleina
—_

mutada (mal " o
retroalimentacio
plegadao no

funcional)

P
<

Alteracié de la funcio

b~

Cossos de Lewy

de les vesicules
sinaptiques

v

!

Neurodegeneracio

Nivells elevats de
dopaminaal
citoplasma

Figura 3. Esquema dels esdeveniments moleculars més rellevants en el PD. Els termes en verd representen
processos nocius que formen part d’un cicle viciés que condueix a la mort cel-lular (fletxes vermelles). Tot i que els
desencadenants de les formes esporadiques i familiars de la malaltia de Parkinson podrien ser diferents, aquestes
vies provoquen l'acumulacio de dopamina en el citoplasma. Donada l‘alta propensio d’aquest neurotransmissor
i d'altres catecolamines a oxidar-se quan no s'emmagatzemen en vesicules sinaptiques, [‘augment dels nivells
citosplasmatics de dopamina afavoreix l'estrés oxidatiu i la neurodegeneracio.
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El fet que no s’hagi trobat cap farmac curatiu
es deu al fet que, com ha quedat reflectit, encara
es desconeix quin és el fenomen concret que
engega tots els altres esdeveniments moleculars.
Totsels processos patologics de la malaltia (fig. 3)
semblen succeir a la vegada i es retroalimenten,
formant un cicle (fig. 3, quadres verds) que, en
Ultima instancia, resulta de la neurodegeneracio.
Evitar completament el PD en la societat és un
futur utopic, pero la recerca basica i els assajos
clinics ens hi apropen cada dia una mica més.
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LA RESTRICCIO
CALORICA, EL SECRET PER
VIURE MES I MILLOR

1. L’OBESITAT, UN PROBLEMA CREIXENT A
NIVELL MUNDIAL

L'obesitat representa un greu problema per
a la salut publica, considerada per molts com
I'epideémia del segle XXI. Segons |'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS), entre el 1975 i el
2016, la prevalenca de l'obesitat gairebé s’ha
triplicat, i arriba a un 13% de la poblacio adulta
mundial. Concretament a Catalunya, segons
I'Enquesta de salut de Catalunya del 2016, la
meitat de la poblacid d'entre 18 i 74 anys té
excés de pes, dels quals el 35,3% té sobrepes
i el 14,6%, obesitat. A més a més, 'OMS ha
situat Espanya entre els paisos europeus que,
des d’ara i fins al 2030, patira un augment més
accentuat de poblacié afectada d'obesitat i
sobrepés, tant d’homes com de dones.

L'obesitat és una malaltia cronica i
progressiva definida com una acumulacio
excessiva de teixit adipos (greix corporal).
Sol anar acompanyada d’una inflamacio lleu,
cronica i sistémica que afavoreix I'aparicio de
malalties metaboliques (com la hipertensio
arterial, la diabetis i la hipercolesterolemia) i
malalties canceroses, a partde l'estigmatitzacio
social i estetica que suposa.
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La causa principal de l'obesitat i el sobrepes
és un desequilibri del balang energétic entre
les calories consumides i les calories gastades.
El pes corporal i, en Ultima instancia, l'obesitat,
esta determinat per la interaccid entre
factors genetics, ambientals i psicosocials
que repercuteixen en la ingesta d'aliments i
la despesa energetica, que acabaran afectant
I'acumulacio de greixos [1].

2. H1 HA ALGUNA DIETA QUE FUNCIONI?

En les Ultimes décades, han sorgit diferents
dietes miraculoses per perdre pes de diverses
maneres, moltes vegades marcades per les
modes del moment i no pas per evidéncies
cientifiques que en demostrin l'efectivitat i els
beneficis per a la salut. A part de no ser eficaces,
la gran majoria provoquen un desequilibri de
nutrients i poden acabar sent molt perjudicials
per a la salut. Tot i aix0, s’ha demostrat que les
dietes hipocaloriques son les més efectives
quan es realitzen de manera balancejada en el
contingut de nutrients, vitamines i minerals.

Enaquestalinia, s’ha observat que la restriccio
calorica (RC) és I'Unica intervencio nutricional
coneguda eficient a I'hora de reduir I'acumulacio
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Box 0: CONCEPTES

Espécies reactives de l'oxigen: son
compostos quimics que es formen com
un subproducte natural del metabolisme
de [l'oxigen. Normalment, tenen un
electré desaparellat a la seva capa més
externa d'electrons, rad per la qual son
quimicament reactives, de manera que
poden danyar les cel-lules.

Nicotinamida adenina dinucleotid
(NAD): coenzim que es troba a totes
les cél-lules vives. Esta format per dos
nucledtids units per un grup fosfat
(dinucleotid), un dels quals té una base
d'adeninail’altra de nicotinamida. Aquest
coenzim existeix de manera oxidada i
reduida, NAD+ i NADH, respectivament.
Estaimplicat en les reaccions de reduccio-
oxidacié (redox), ja que transporta els
electrons d'una reaccido metabolica a una
altra.

Histona deacetilasa: enzim que elimina
els grups acetil dels residus de lisina de les
histones.

Factor de transcripcio: proteina que
s'uneix a una sequeéncia especifica de
I’ADN i controla la transcripcié de 'ADN
a ARN missatger. Ajuda a activar o
desactivar gens especifics quan s’uneixen
a una sequéncia d’ADN proper.

Biogénesi mitocondrial: procés pel qual
les cel-lules augmenten el nombre de
mitocondris a partir del creixement i la
divisié dels mitocondris preexistents.

Lipolisi: via bioquimica responsable de la
hidrolisi dels triglicérids en glicerol i dels
acids grassos lliures.

Gluconeogénesi:  procés  bioquimic
responsable de la biosintesi de glucosa
a partir del piruvat i d‘altres precursors
no glucidics (aminoacids, lactat, piruvat,
glicerol i qualsevol dels intermediaris del
cicle de Krebs).
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Resisténcia insulina: resposta deficient
a la insulina dels teixits diana (muscul
esquelétic, fetge i teixit adipds blanc),
que produeix una disminucio de I'absorcid
de glucosa estimulada per insulina, un
impediment de la sintesi de glucogen
i una reduccié de la inhibicid de la
gluconeogéenesi hepatica que acabaran
contribuint a tenir uns nivells de glucosa
elevats en sang.

excessiva de greix ifo revertir les malalties
relacionades amb l'obesitat. A més a més, ha
despertat un gran interes ja que és |'Unic metode
que s'ha demostrat que és capag d‘allargar
l'esperanca de vida de nombrosos organismes,
des de llevats a primats no humans [2]. L'ésser
huma ha buscat sempre l'elixir de la vida eterna,
perd no I'ha trobat mai. La restriccid calorica
podria ser la resposta!

3. LA RESTRICCIO CALORICA

Des de I'antiga Grécia i I'é€poca dels romans,
els efectes beneficiosos de la limitacio del
menjar han captat I'atencio de nombroses
societats. L'any 1935, el professor McCay i els
seus col-laboradors van observar que les rates
que s'alimentaven amb una dieta que contenia
un 20% de cel-lulosa indigestible vivien més
temps: un fet sorprenent. La hipotesi resultant
va ser que una reduccio de les calories n'era
la responsable. De fet, aquest mateix any va
morir, a 'edat de 102 anys, el professor Maurice
Gueniot, el president de I'’Academia Médica de
Paris, el qual es va fer famds per haver viscut
amb una dieta restringida en calories [3].

La restriccio calorica és un regim dietetic
que redueix el consum de calories sense
arribar a la malnutricié. Es defineix com la
reduccio d'entre un 20 i un 50% de la ingesta
calorica comparada amb els individus ad
libitum (alimentats lliurement) [3]. A més, s'ha
descrit que pot prevenir I'aparicié de malalties
metaboliques i reduir els factors de risc de
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les malalties associades amb l'edat com ara el
cancer, la diabetis i l'arteriosclerosi en molts
animals. Tot i aix0, els mecanismes pels quals la
restriccio calorica exerceix els seus efectes son
poc coneguts [4].

3.1 Mecanismes moleculars de la restriccio
calorica, les sirtuines

Desd'un puntde vista evolutiu, els organismes
s’hanhagutd’adaptaralscanvisdeladisponibilitat
d’aliments i al fet de poder sobreviure. Aixi
doncs, en temps d’abundancia, el metabolisme
i el creixement s'activen més, mentre que passa
el contrari en temps d'escassetat. Amb aquesta
premissa, les investigacions fetes recentment
han permeés comencar a entendre la manera
com la restriccio calorica actua per contrarestar
els efectes de les malalties metaboliques i altres
malalties relacionades amb l'edat. La primera
hipotesi sobre la que es va treballar és que la
restriccio calorica alenteix el metabolisme,
redueix l'estrés oxidatiu (radicals d’oxigen) i,
consegientment, disminueix el dany cel-lular en
tot el cos [2].

Estudis més recents indiquen que els efectes
beneficiosos de la restriccid calorica venen
donats per un procés summament regulat.
Aquest procés implica la participacio de
proteines que detecten |'escassetat de substrats
energetics, de manera que es desencadena una
resposta fisiologica adequada per fer front a
aquesta situacio d'estres nutricional. Aquesta
hipotesi ha guanyat acceptacié després del
descobriment del gen SIR2 (Silent Information
Regulator 2), que promou estabilitat al genoma
i és capag¢ dallargar l'esperanca de vida en
llevats. Per exemple, s’ha comprovat que una
copia extra del gen SIR2 augmenta fins un
30% la vida replicativa en llevats, mentre que
una mutacié o bé l'eliminacio d'aquest gen
disminueix un 50% l'esperanca de vida [4]. SIR2
és una histona deacetilasa dependent de NAD*
i, com a tal, pot connectar I'energetica cel-lular
amb I'esperanca de vida, ja que NAD" s'utilitza en
moltes reaccions metaboliques. En mamifers, el
gen ortoleg de SIR2 és SIRT1 [2]. S’ha demostrat
que SIRT2 deacetila histones i altres factors de
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transcripcio que controlen |'expressio de gens
involucrats en diferents processos metabolics,
inflamatoris i implicats en |'estabilitat genomica.

3.1.1. Pero, com SIRT'] regula el metabolisme?

Amb condicions de restriccio calorica, els
teixits perceben el déficit energetic i nutricional
a que estan sotmesos i activen una serie de
respostes amb l|'objectiu de mantenir l|'estat
energetic de la cel-lula. Aquestes adaptacions
metaboliques consten de la mobilitzacio de
substrats, un augment del metabolisme oxidatiu
i de la biogénesi mitocondrial. Diversos estudis
suggereixen que SIRT1 actua com a sensor
de l'estat energetic i nutricional de la cel-lula
i transmet aquesta informacié a una xarxa de
molécules diana.

Si ens endinsem en la cél-lula, veurem que
la sirtuina 1 (proteina derivada del gen SIRTz),
en condicions de restriccio calorica, deacetila a
PGC-1a i activa la seva activitat transcripcional.
PGC-1a és un reqgulador mestre de la biogénesi
mitocondrial. Qualsevol canvi que es produeixi
en els factors de transcripcio modifica el grau
d'activacidé dels gens. En aquest cas, s'indueix
un increment de la massa mitocondrial, promou
la lipolisi i la gluconeogénesi. La regulacio
positiva de la via biosintética de la glucosa en
periodes de mancanca de nutrients i d’energia
es pot interpretar com un mecanisme evolutiu
destinat a preservar I'homeostasi de la glucosa
[5]. A més a més, SIRT1 també provoca una
repressio de la sintesi de lipids al fetge [6], ja que
en una situacio d'escassetat de nutrients no té
cap sentit per a l'organisme invertir energia en
generar greix.

Lasirtuinaitambé deacetilaiinactivaa NFkB,
un complex proteic que juga un paper clau en la
regulacio de la resposta immunitaria deqguda a
la infeccio. Aquest fet resulta d’una disminucio
de la resposta inflamatoria, que és un factor que
contribueix al desenvolupament de resisténcia
insulina [7]. Finalment, les sirtuines també
promouen canvis epigenétics a la cromatinailes
histones, i inhibeixen p53, de manera que evita
I'apoptosi cel-lular.
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Box 1: MEDIADORS DE LA RESPOSTA A LA
RESTRICCIO CALORICA

Restriccio
calorica

TAMP/ATP TNAD

| |

AMPK ¢———  SIRT1

|~ I\

PGC-1a Histona p53 NFxB

2NN 2N S |

Apoptosi | | Induccié del sistemal |

Sensibilitat a la insulina | | Modificacions | | ;
H i i immunitari i inflamacié |

Biogeénesis mitocondrial | | epigenétiques |
ia alaglucosa | " o)

Xarxa de control metabolica SIRTa-
AMPK com a mediadors de la restriccio

calorica. El mediador principal de la
resposta a la restriccid calorica, SIRTz,
esta reqgulat pels nivells dAMPK i NAD".
SIRT1 regula gens relacionats amb el
metabolisme de lipidsiglucosa, sensibilitat
a la insulina, modificacions epigenétiques,
apoptosi i resposta immune i inflamacio.
Figura inspirada en [4].

3.1.2. I com es regula I'activitat de SIRT'1?

Els dos reguladors més importants de
I'activitat de SIRT1 son el NAD* i 'AMP, dos
sensors de |'estat energetic de la cél-lula que
augmenten amb la restriccid calorica.

El NAD+ és un cofactor necessari per a
I'activitat de SIRT1 i, per tant, un augment de la
concentracio de NAD* activa les sirtuines. Enuna
situacid d'exercici, dejuni i restriccid calorica,
els nivells de NAD* augmenten, mentre que en
una dieta rica en greixos i en la glicolisi hi ha una
reduccié d'aquest cofactor. Aixi doncs, hi haura
una activacio de SIRT1 quan l'organisme pateixi
a una restriccio calorica.

D'altra banda, en situacio de demanada
energetica, hi ha un consum d’ATP i es produeix
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AMP, de manera que hi ha un augment del ratio
AMP/ATP. Aleshores, hi ha una activacio de la
proteina quinasa activada per AMP (AMPK),
ja que és capag de percebre els canvis d'AMP/
ATP a partir de la unid competitiva de les dues
molécules. Quan esta activada, aquesta quinasa
potencia les vies metaboliques oxidatives,
regula positivament el catabolisme lipidic,
activa la lipolisi en els adipocits i augmenta els
nivells de NAD*. L'augment de NAD* donara
lloc a una activacio de les sirtuines [8,9]. Aixi
doncs, I'eix AMPK-SIRT2 constitueix una via de
senyalitzacio clau en la resposta a la restriccio
calorica (box 1).

4. RESVERATROL, L’ELIXIR DE LA VIDA?

S’han identificat diversos compostos que
mimetitzen, almenys en part, els efectes de la
restriccid calorica. Una de les molécules que
meés estimulen SIRTa és el resveratrol (3,5,4'-tr
ihidroxitransestilbe), un polifenol que es troba
en la pell del raim vermell. Tot i que aquest
compost és capa¢ de mimetitzar molts dels
efectes produits per la restriccio calorica, i son
consistentsamb|'activacio de SIRT1, actualment
s'ha demostrat que el resveratrol no activa de
manera directa SIRT1. S'ha suggerit que els
efectes del resveratrol en I'activitat de SIRTz i el
metabolisme podrien estar mediats per 'AMPK,
de manera que activa indirectament SIRTz1 [5].

L'efecte del resveratrol en l'esperanca de
vida és actualment un tema controvertit,
tot i que nombrosos estudis evidencien que
el resveratrol retarda el deteriorament de
la salut relacionat amb I'edat. Molts estudis
mostren que el tractament dels animals amb
resveratrol produeix un efecte protector del
desenvolupament de l'obesitat i la resisténcia
a la insulina induida per la dieta. Malgrat tot,
en els estudis fets fins ara, les dosis de farmac
utilitzades sén molt grans. Per fer-nos una idea,
estem parlant d’aproximadament uns 4 g de
resveratrol per quilogram de pes corporal, que
traslladat a una persona humana de 70 kg li
tocaria prendre’s 280 g diaris, una dosi inviable
per al'Us en pacients [10].
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5. UNA VISIO GLOBAL

Tot i que s'esta avangant molt en l'estudi
de l'obesitat i les malalties metaboliques
associades, el problema de la sobrealimentacid
continua creixent a nivell mundial. Pero, es pot
curar l'obesitat? En els darrers anys han sorgit
diverses dietes miraculoses que asseguren
perdre pes rapidament. Malgrat tot, les
dietes hipocaloriques sén les Uniques que s’ha
demostrat que son efectives. Sorprenentment,
s’ha observat que la restriccid calorica és capag
d'allargar lI'esperanca de vida! Des dels temps
més remots, la humanitat ha buscat una formula
per viure eternament, pero mai havia trobat un
metode validat cientificament, motiu pel qual
aquest descobriment és molt atractiu. Pero,
realment estarieu disposatsamenjarentreun 20i
un 50% menys perviure més? Entermesgenerals,
ningu no vol menjar menys per viure més, de
manera que s'ha intentat trobar compostos que
mimetitzin la restriccio calorica sense necessitat
de viure en dietes restrictives. Un dels compostos
que s'han identificat, i, probablement, que més
esta de moda, és el resveratrol. Tot i que encara
no s'ha pogut demostrar l'eficacia d'aquest
compost, el mercat ja esta ple de productes que
asseguren l'eterna joventut.
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PREGUNTA AL BQ CLUB

QUINES SON LES VERITABLES SORTIDES
PROFESSIONALS A QUE OPTARE QUAN SIGUI
GRADUAT EN BIOCIENCIES?

Moltes vegades les informacions que rebem
sobre les sortides professionals del nostre
grau son una mica esbiaixades, inespecifiques
o incompletes. A continuacio, presentem en
diagrames les professions més representatives
a que podem optar quan acabem el grau en

Bioquimica, Biomedicina, Biotecnologia o
similars.
En general, trobarem cinc perfils ben

diferenciats:  laboratori  clinicc,  docent,
professional empresarial o legal, personal de
laboratori i investigador (PhD i postdoctorat).
Totscincpresentenavantatges(v)iinconvenients
(x), que estan breument puntualitzats en els
diagrames que hi ha tot sequit. A més a més,
hi trobareu una descripcié de cadascun dels
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perfils, els camins per arribar-hi i, finalment,
les especialitats que se’n deriven. Fixeu-vos
que la gran majoria de sortides professionals
requereixen que es faci un master, perd no passa
en el 100% dels casos! D'altra banda, qualsevol
classificacié és incompleta, i hi ha altres
paradigmes professionals que poden encaixar
millor amb el vostre perfil, com el periodista
cientific, consell genetic o monitor d'assajos
clinics.

Un consell final: informeu-vos bé de les
sortides professionals de cada master per
prendre la millor decisid. La llista de masters
que us facilitem no és exhaustiva, es pot arribar
a una mateixa professio per diverses vies, i
cada master en particular us obrira més portes
de les que us enumerem. En tot cas, el que
recomanem és que us dediqueu a alguna cosa
que us agradi i us motivi de veritat. El com i el
quan es defineixen pel cami.
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0
Docent g Professor que imparteix classes de ciéncies en centres publics
i O privats d’educacio secundaria.
&
v" Estabilitat Ml - Master de Formacié del Professorat d’Educacié
*x Oposicions % Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional
5 i Ensenyament d’ldiomes (UB, UAB, UPF-UOC, URYV)
o Biologia i geologia
e - Fisica i quimica
£ - Matematiques
pixabay.com f—; - Ciéncies naturals
H_-‘ *depén del programa de master
m W,
Q
Personal de % Professional que processa mostres, executa técniques de
laboratori E laboratori, processa material de laboratori, etc. \
@)
- En alguns casos n’hi ha prou amb el grau
- Master en Industria Farmacéutica i Biotecnologica (UPF)
v’ Estabilitat - Master en Farmacologia (UAB)
x Rutinari 2l - Master en Biotecnologia Molecular (UB)
=8l - Master en Investigacio Aplicada a Industria Quimica i
S Farmacéutica (IUCT)
- Master en Tecniques Analitiques Avancades (IUCT)
i Assistent de recerca (research assistant)
e Técnic en control de qualitat
£ - Assistent de farmacovigilancia
< - Tecnic de laboratori
CH; - Investigacio, desenvolupament i innovacio (I+D+i)
Ty
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Grup huma de I'empresa (en ciéncies de la vida) que s'ocup
de diversos ambits com compres, vendes, servei al client,
Professional promocié de productes, administracio, prevencio de riscos

empresarialo ‘Q  laborals.
legal % O bé empreses especialitzades en gestid de patents en I'ambit
.  deles ciéncies.
LIQJ O bé personal de comités de bioética estatals, europeus o
internacionals; o de I'empresa.
v Estabilitat
x /-‘.\I‘Iun.yat c‘:le. - Master en Marqueting (UAB)
ciencia basica - Master en Salut Pablica (UPF, UAB)
Pl - Master en Economia de la Salut (UPF)
% - Master en Salut Digital (UOC)
5 - Master en Business Administration in Life Sciences (UB)
= - Master en Bioeética i Dret (UB)
-1-*‘1" /\
e e
-
g

nY - Comercial (Salesman/woman)
i ’W::.v-;: - Promotor d'empresa (/ndustry promotion)

- Servei al client (Customer service assistant)
- Técnic en prevencio de riscos laborals
- Gestor de patents
- Comité de bioética
*depén del master escollit

ESPECIALITATS*
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nvestigador —
PhD
i postdoctorats

v Per accedir a
catedratic
d'universitat

x |nestabilitat
laboral,
competitivitat

DEFINICIO

2
=
S

ESPECIALITATS®

Estudiant i'o treballador (hi ha pasos en qué tens doble
estatus) que fa recerca acfiva. Es a dir, planifica, executa i
analitza els resultats, i publica els seus resultals en revistes
cientifigues. Pot estar vinculat a una universitat (doctorat

acaddmic) o a una empresa privada (dociorat indusirial).

Qualsevol master oficial en relacio amb la investigacio que
interessi. Entre d'altres:

- Master en Bioquimica, Biologia Molecular i Biomedicina
(UAB)

- Master en Recerca Biomedica, Recerca Clinica, Recerca
en Salut (UPE, UB, Wic)

- Master of Multidisciplinary Research in Experimental
Sciences (UPE)

- Master en Neurociéncies (UB, UAB, URV)

- Master en Bioinformatica, Analisi de Dades Omiques
(UAB, UPF. UB-UOC. UVic)

- PhD en Bioguimica, Biologia Molecular i Biomedicina,
en Biologia Cel-lular, en Biomedicina, en Genética, en
Microbiologia, en Bioinformatica, en Biotecnologia
*‘depén del master escollit | de la recerca del laboratori

Laboratori clinic
(d'hospitals o
privat)

¥ Estabilitat
x Rutinari

DEFINICIO

CAMINS

ESPECIALITATS

Professional encarregat de validar les técnigues de mesura
d"analits en un laboratori clinic. Ex.: analisis de sang, orina,
fecals, semen.

- Master en Laboratori d'Analisis Cliniques (BIOLAC) (UPE)
- Examen de Bidleg Intem Resident (BIR) - preparacio dels
examens oficials a través de centres presencials o online

( (s} ) o preparacio

individual ( )

- Bioguimica clinica - Microbiologia

- Immunologia - Genética

- Diagnostic forense - Consell genétic i técniques
- Radiofarmacia de reproduccio assistida
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NOTICIES

PINDOLES DE CIENCIA

La reproduccio amb progenitors del
mateix sexe per fi és possible!

Duesfemellesderatolinstenendescendeéncia,
mentre que dos mascles, no. La troballa I'ha
feta l'equip de Qi Zhou, que va fer servir una
combinacié nova de técniques de cultiv de
cel-lules mare i enginyeria genetica.

Plastics a la sal!

Un estudi recent d’ambit mundial afirma que
diariament consumim microplastics procedents
de la sal marina (36 de 39 mostres analitzades),
un fet que és indicatiu d'una alta contaminacio
mediambientali preocupant peralasalut publica.
Investigadors independents de la Universitat
d’Alacant reportaven la mateixa noticia el 2017
respecte de la sal consumida a Espanya.

Redefinint el kilo

Finsara el kilo havia estat definit en referéncia
a un objecte dipositat a I'Oficina Internacional
de Pesos i Mesures de Paris. El 16 de novembre,
cientificsd’arreudelmdn esvanreuniraVersalles
per debatre sobre un sistema nou de definicions
basat en constants fisiques. L'estratégia també
afectara I'ampere, el kelvin i el mol.

Fusio nuclear el 2030? Creuem els dits

El  MIT (Massachusetts Institute of
Technology) preveu tenir els electroimants per
desenvolupar la fusio nuclear pel 2025. Si és aixi,
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el 2030 podriem tenir a punt la primera central
que apliqués aquesta tecnologia, generant
energia 100% neta!

Descobrim els premis Nobel del 2018:
primer pas cap a la iqualtat

El Nobel de Fisiologia o Medicina s'atorga a
la terapia immunologica contra el cancer. Els
guardonats son James P. Allison i Tasuku Honjo.

El Nobel de Quimica és per l'aplicacio de
l'evolucié dirigida a enzims i la generacio
d'anticossos per phage display. S'entrega a
Frances H. Arnold, la cinquena dona de la historia
que ha rebut el Nobel de Quimica, i a George P.
Smith i Sir Gregory P. Winter.

ElNobel de Fisica s'adjudica a lesinnovacions en
el camp del laser amb aplicacio biologica. S'atorga
aArthurAshkin, Gérard Mourou i Donna Strickland,
la tercera dona que ha rebut el Nobel de Fisica.

Els anti-Nobel: el costat absurd de la
ciéncia

Algun cop has pensat en l'efectivitat de la
saliva humana com a producte de neteja? O
quina atraccié és més efectiva per eliminar
calculs renals? Qui no ha somiat en fer-se una
autocolonoscopia i evitar un moment tan
incomode? Potser has pensat a utilitzar tires de
segells per comprovar la presencia d'ereccions
durant el son en pacients amb impoténcia.
Aquestes i moltes coses més son els temes que
interessen als guardonats amb els anti-Nobel.
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La patent de CRISPR-Casq, la fi del

conflicte?

El Broad Institute del MIT i Harvard van
patentar una modificacio per fer servir la técnica
en eucariotes, una contribuciéo minima. Després
d'anys de debat, el jurat d'apel-lacions dels
Estats Units els dona la rad. La part de la Jennifer
Doudna (Universitat de California) conservara el
merit pel desenvolupament del metode.

Un “Fins aviat” a Joan Guinovart

Joan Guinovart, el fundador de I'IRB de
Barcelona, ha deixat la direccio de [linstitut
després de 13 anys al carrec. El 22 d'octubre es

va celebrar un homenatge a la seva carrera
professional, dedicada a la bioquimica i la
biomedicing, i a la divulgacid i el foment de la
ciéncia.

S'apropa el web del BQ Club

Els editors hem comencat a construir el
web de la revista, un portal des d'on us podreu
descarregar els numeros de la revista i accedir
més facilment als seus continguts. Podreu
trobar-nos a https://bgclubonline.com/ a
principis del 2019. Estigueu atents!

CRIDA A LA COL*LABORACIO

Els editors de BQ Club som gent amb una gran motivacié per divulgar ciencia i amb ganes
d'interaccionar amb vosaltres! Tens dubtes sobre la universitat o la teva formacio? T'interessa algun
tema cientific en particular? Vols publicar a BQ Club algun dels teus treballs o vinyetes?

Sivols posar el teu gra de sorra en alguna de les seccions segients, envia’ns un correu
a bqclub.editors@gmail.com i jmfernandeznovell@ub.edu i et respondrem tan aviat

com puguem!

* Alaseccio "l Love Science” es publiquen articles de tematica cientifica: des d'articles d’opinid fins a
temes d'interés general o d'actualitat. Si tens alguna proposta interessant escriu-nos i et farem arribar

les bases per publicar.

* La seccid “Pregunta al BQ Club” espera rebre els vostres dubtes i curiositats.

e La seccio “Entreteniment” esta a disposicio de vinyetes, acudits i material de passatemps de caire
cientific. Si tens sentit de I'hnumor i el saps aplicar a la ciencia, també tenim un espai per a tu.

* Per a qualsevol altra idea o suggeriment, no dubtis a contactar amb nosaltres. Els teus comentaris

seran més que benvinguts.
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CALENDARI

Aqui teniu una seleccio de futures activitats cientifiques que us poden resultar d’intereés.
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https://jipi.cat/en/
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AUTORS:
EQUIP EDITORIAL

"We are all africans”

Richard Dawkins

Investiguem per trobar la curg, la solucié al problema, la
incégnita que encara no hem resolt, 'explicacié als misteris
de la natura.

Perd té moltes altres aplicacions!

Viu la ciéncia quotidianal

El racé del savi
Un meme és, en les teories sobre la difusid cultural, la
unitat teorica d'informacid cultural transmissible d'un
individu a un altre, o d'una ment a una altra, o d'una
generacié a la segiient. Es un neologisme que es va
inventar Richard Dawkins i que trobem documentat a E/
gen egoista (The Selfish Gene), que neix per la
semblanga fonética amb gene —gen en anglés— i per la

similitud amb memdria i mimesi.

I3 SKelchiag Science S https://es.wikipedia.org/wiki/Meme

Pessic literari

La muerte [..] es una paralizaciéh irreparable del mecanismo humano por desgaste o ruptura de sus drganos vitales [..] ¢¥Y de donde procede ese desgaste?
[..]del trabajo que estdn obligados a cumplir los diferentes instrumentos corporales para asimilar sustancias que reciben del exterior y sirven a su nutricién
[..] Si fuera posible renovar los plasmas, blastemas, células y demds elementes biolégicos del hombre sin necesidad de fatigar les aparates destinados a
sus funciones, produciéndose un equilibrio perfecto en el praceso de integracidn y desintegracién de la materia, al pasar del estado inorgdnico al orgdnico
y viceversa, la vida podria prolongarse indefinidamente [..]. Sentada esta hipétesis, los fisiélogos tangaroas procedieron a calcular el nimero y cantidad de
cuerpos elementales que un hombre consumia durante el tiempo normal de una vida. Para ello estudiaron cudles eran los alimentos rigurosamente
indispensables.

[-]

De ese modo fue posible producir quimicamente alimentos dotades de la misma capacidad nutricia que el mundo fisico. El peso total de las sustancias
puramente asimilables deglutidas en el franscurse medio de una existencia ascendia a varias toneladas. Este resultado desalenté a los investigadores,
porque el problema, tal como se habia planteado en sus origenes, estribaba en reducir toda esa enorme cantidad de alimentos a un volumen infinitamente
pequefio para que no se fatigasen los drganos de absorcidn y eliminacidn.

[-]

Al termino de unos afios de intenso esfuerzo fue posible reducir una tonelada de cuerpos nutritivos al peso de un gramo en fuerza de concentracion; [..]y,
finalmente, a una millonésima de grame. Una vida de cincuenta afios devoraba, por términe medio, diez toneladas de sustancias alimenticias asimilables: de
modo que diez gramos del prodigioso comprimido equivalian, en su ltimo proceso, a diez millones de toneladas, [...] una vida de veinte mil afios.

[.]

El medio mds recomendado para tomar la biolina era por inyeccién, después de disolverla en un poce de agua pura, porque asi iba derecha al torrente
circulatorio de la sangre y no habia cuidado de que fuera expulsada. Sus efectos eran rdpidos: curdbanse al momento los enfermos, se rejuvenecian los
viejos...

El archipiélago maravilloso. La isla de los inmortales (V, descubrimiento de la inmertalidad). 1923
Luis Araquistdn
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Laberints

Aquest laberint es va publicar en primicia al péster presentat al
congrés Hands on Science i ara en aquest niimero a labast de fothom.
Es una imatge de creacié propia dun DNA representat pels
investigadors del BQ Club, que mostra la complexitat del DNA. Saps
enllagar I'entrada (E) amb la sortida (5)?

Aqui podeu veure, estimats lectors, la solucié de la
sopa de lletres que va apareixer en el nimero 3 del
BQ Club.
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Horoscop
A Aries.
H Si no llepes tot linstrumental que tens a ma,

t'esperen terribles catdstrofes.

Taure.
Una microcivilitzacié colonitzara les teves plaques de
petri.

Bessons.

Descobrirds que Necronomicon Science i les seves
publicacions sén molt més creibles que la ciéncia real.
Benvingut al culte a Genochtulhu!

Cranc.

Toferiran l'oportunitat de formar part de l'equip
bioquimic de la primera nau colonitzadora. Per
desgrdcia, és un Erasmus només d'anada.

Lles.

Descobrirds la manera de sintetitzar plastic que ja
estd polimeritzat mitjangant el cultiu de
microorganismes.

Verge.
Serds poliubiguitinitzat.

Balanga.

Aquella assignatura que et costa tant pel motiu que
sigui (dificultat, professor estrany..) sera eliminada
del programa educatiu. Viscal

Escorpi.

Millor que no et moguis d'on ets, si ho fas, en pots
sortir molt perjudicat. Per sort, diaqui a un mes el
perill shaurd acabat.

Sagitari.

Descobreixes que el teu futur estd en el bioterrorisme en la
futura societat biopunk que estd a punt d'arribar. Recorda
d'afiliar-te a una megacorporacié potent.

Capricorn.
La teva tartanyaroterapia tindra efectes adversos.

Aquari.

Descobreixes que el teu futur és enriquir-te gracies
a les manies dels altres treballant en una parafarma-
cia, sequrament venent productes homeopatics.

Peixos.

Serds la primera persona amb autoritzacié per treballar amb
embrions humans a Espanya. Estudiards les etapes del
desenvolupament del zigot en les primeres setmanes de
creixement.

El creador d'aquest horéscop és incrédul respecte a
la seva efectivitat real, i recalca que els horéscops i
demés creences i pseudociéncies funcionen només si
una persona creu en elles per autosuggestié, no per
fets reals. El present hordscop no segueix les lleis na-
turals (ni tampoc les dels hordscops), de manera que
és, en realitat, un simple conjunt d'acudits i probabili-
tats rutindries.
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